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Simple Life Together Episode 51: Jumpstart your
simplicity journey with our Simplicity Quick Start
Guide...(music)

“Hi and welcome to Simple Life Together, a podcast
dedicated to leading a simpler life in the modern world”

I’m Dan Hayes.

And I’m Vanessa Hayes.

Well, on the last episode of the show we shared our Top
20 websites on simplicity, minimalism, lifestyle and other
sites the we turn to for inspiration.

Now, we know that not everyone has been listening to our
show since we started a year ago, so we wanted to
highlight some info from our last 50 shows to help give
you a jumpstart on simplifying your life in the coming
year. Consider it a Simplicity Quick Start Guide! As we



mentioned in the last show, we’ll be taking December off
from the podcast and concentrating on some writing
projects and planning our our journey for the year ahead.
So, with that….get ready for some life simplifying
highlights as we do a quick recap.

So, let’s get started.

Thesis Statement
We always call what we’re on a “journey” because we
always seem to be learning new things, paring down to
less and less, and finding ourselves in new circumstances
along the way. But in the beginning, it sure helps to have
a little bit of a roadmap. We’ve never been they type to tell
you “this is what you need to do” or claimed to be “The
Expert” in any particular area. Your journey is up to you.
But, it’s nice to have a general idea in mind, isn’t it?
(Mention puzzle). So, we wanted this show to serve as a
sort of Quick Start Guide for your journey.

Major Takeaway (Introduced)
So we broke it down into 5 categories and listed some of
our most popular topics in each. This way, you can go
back and listen to those shows you may have missed, or
relisten to them based upon your simplicity goals. So
here are the 5 categories we used:



● Starting Out...The Decision to Simplify
● Simplifying Everyday Life
● Organizing What You Have
● Designing Your Lifestyle
● Your Digital Life, Simplified

So the first one is:
Starting Out...The Decision to Simplify:

Beginning our simple journey: 29
● “About Us” and the lead up to our journey
● How we finally started to simplify
● Some cautions for your journey
● Some of our victories and struggles
● A story about the American Dream

Edit & Forget It Challenge: 9
● Started as a “2013 thing” but now it’s ongoing
● We edited over 3000 things in 2013 and it feels
great!

● 2013 works out to about <6 things a day…
● Not the # that matters…
● No rules, but Guidelines available at
SimpleLifeTogether.com/009

Becoming Minimalist: 11
● Joshua shares his journey from it’s inception
● Serves as another perspective

First steps on the road to simplicity: 13



● THE episode to listen to if you have kids
● Some great tips, from “starting with your values”
to teachable moments...and building their
selfconfidence along the way.

How typical is your home?: 14
● UCLAs Center for Everyday Life of Families
● Shows how ingrained “stuff” & “more”has
become

● Talks about the effect on families
● Makes you wonder what degree these things
have affected you

The next category is:
Simplifying Everyday Life:

How clutter affects your life: 10
● Ties in with the study we just spoke about when
it comes to stuff, but also addresses:

● How we’ve allowed our lives to get cluttered with
overcommitment...our own commitments and our
childrens’

● Clutter can be in the  form of meaningless
activity or duplication of effort (activity that is
unfulfilling or serves no real purpose)

● Clutter can create resentments and ill feelings /
unresolved issues

● Can also be in the form of unsatisfying



relationships
● Or...unsatisfying work
● And we also talk about how tech can become
digital clutter in our lives

Power of Saying No: 9
● First of all..it’s a onesyllable word that all by
itself can be a sentence!

● The neat thing about saying No is that it helps
you keep your priorities in check.

● And when you have a clear idea on your priorities
you can establish boundaries of what to say yes
or no to.

● Saying no let’s people know you are in charge of
your time…and no one else and keeps you from
doing or saying things you’ll regret.

● Even more benefits to saying no are covered in
the show!

Simplicity for a Lifetime: 22
●  I was reminded of how simplicity... “as a
lifestyle”... can really help you define the life you
want to live and the legacy you want to leave
behind.

● And so I offered some tips on how to manage
your multiple streams of clutter and establish
routines of letting go of your clutter, as well as
establishing clear boundaries to control clutter



from even entering your life.
It’s all about the choices we make: 32
● We control a huge part of our lives
● Choices today directly affect results tomorrow
● Correlation and Causation
● Where we work, live, what we drive, what we eat,
what we own, what we rent, what we live with
and what we live without...

Your House is on Fire: 45
● We got tons of feedback on this one!
● We asked you what were the 5 things you’d
choose to save if your house was on fire

● Gave you a few assumptions: kids/pets safe,
survival needs met

● BLUF question is if it’s that important to you, are
you treating it that way now?

How Routines Can Simplify Your Life: 2
● Two common reasons people are disorganized
are from 1) a lack of defined priorities and 2) a
lack of routines.

● It’s one thing to organize a space...it’s a different
ball game when it comes to maintaining it.

● A key component to maintaining organization is
to establish routines and so this episode is
dedicated to offering tips on why and how to set
up routines in your life.



Things to eliminate in the coming year: 8
● There are some things you have or do that you’d
be much better off without.

● We talk about so habits and baggage to get rid
of for good!

Moving on, we have:
Organizing What You Have:

The benefits of organizing and having less: 4
● So you hear us say all the time that “less is
more”...well, in this episode we really define what
that means and give a lot of examples of the
benefits of having less.

How To Organize Any Space: 12
● This is a great episode because we share with
you the step by step process in organizing a
space...and it doesn’t start with buying a bunch
of organizing products!

● It’ a process you can use every time you need to
organize a space!

Organizing your clothes closet: 20
● I decided to do this episode because when you
decide to edit and simplify your life, it’s natural to
start with your own clothes first

● After all, they’re yours and you usually don’t
have to share them so it’s easy to start with your



own stuff first….as opposed to a kitchen, family
room, garage or office that is shared with others.

● So this episode walks you through my simple
4step organizing process but also gives you
more specific ideas and tips on how to finetune
and organize your clothes.

Helping Others Edit & Organize: 21
● Making the decision to edit and simplify your life
may come easy...but getting your loved ones on
board can be a little tricky

● Here in episode 21, we discuss how we’ve
worked together on some of our own editing
projects and we offer some tips to help you work
with others to get them on board.

Why we can’t let go of our clutter: 3
● Highlights some of the most common reasons we
can’t let go of our things

● It also offers some basic tips and questions to
ask to help guide you to “let go” of things that
you really don’t need

How to Organize Your Photos: 40
● One of our most requested topics
● We invited Expert personal photo organizer Cathi
Nelson to share her tips on photo organizing

● She encourages both digital and hard copy
photo organizing to share your best moments



and life stories (“Don’t let your kids grow up to be
JPEGs”)

Organizing Important Documents: 27
● 70% die w/o a will
● part of organizing is being prepared for major life
events and help prevent additional emotional
stress

● this episode hits on the WHY, WHAT AND HOW
of organizing important life documents

Then, up next is...
Designing Your Lifestyle:

Creating your morning routine: 15
● So I already talked about How Routines Can
Simplify Your Life in Episode 2

● But in this episode I get pretty specific and give
some tips on how to make your morning run a
little smoother.

● Because lets face it...your entire day can be
affected by which foot you start off on in the
morning...the right foot or the wrong foot can
make the difference between a good day...or a
Manic Monday (even though its Friday).

Difference between being frugal and being cheap: 16
● When you consciously make a decision to
simpliy your life you no doubt start looking at



your financial resources and how best to utilize
them to maintain a life of simplicity but not
deprive yourself.

● Well, as we started our journey I started to
wonder, am I being cheap or frugal and what’s
the difference?

● So this episode I explain the difference between
the two and some to the conclusion that one is
most definitely better than the other!

Juicing with Farnoosh Brock: 19
● How many of you have a juicer on your list?
● We talk about how we got into juicing and…
● Have a great conversation with Farnoosh about
the benefits of juicing

Life’s Spam Filter: 22
● Just like our email clients like Gmail have spam
filters, we need spam filters in our life, too.

● Simplicity protects us in our everyday lives from
the false promises of more, better, bigger, limited
time offer and “but wait there’s more.”

● Simplicity filters out much of the negative so we
can concentrate on the positive.

Busy is the new “I’m fine”: 36
● So what’s your default response when someone
asks you “How’s it going?”

● In this episode I talked about how I’d been



noticing that the most common response
is…“Busy!”

● I’ve even found myself guilty of it from time to
time.

● I’m not sure if people really are that busy, just
think they’re supposed to be that busy, or just
perceive themselves as that busy.

● I talked about taking some time to evaluate
whether you’re just making excuses for
something else.

● If you truly have let yourself become too busy,
then find out why. Because being too busy is a
problem and will stand in the way of simplifying
your life.

● You may want to use one of my favorite tools for
getting to the root of the problem...“The Five
Whys”.

● You can learn more about how to use the 5
Whys at SimpleLifeTogether.com/036

Live the Life of Your Dreams: 49
● This one was pretty recent and you may have
already listened, but it really hits hard on some
of the cornerstones of simplicity…

● The From and Freedoms To
● This is really an extension of Episode 32, It’s All
About The Choices We Make



And the final category is...
Your Digital Life, Simplified:

Sun Tzu and the Art of Inbox Warfare: 12
● The key to email management is the same as it
is to physical things in your simple life: limit what
you allow into your life.

● This show is packed with great tips to help you
get the most from your inbox

● I even hit on email filter and techniques I use to
keep my inbox flowing smoothly

Gateway Gadgets: 14
● We all have our weaknesses...mine is gadgets
● This episode deals with the little things that that
lead to big things

● I caution about what I call “gateway gadgets” that
seem simple enough, but lead you to buy more
accessories and add ons that seem never ending

Living without a printer: 15
● Have you ever considered living without a
printer?

● I hadn’t up until that point, but what it did was
get me really thinking about workarounds for
something I was trying to eliminate

● Have a listen and maybe you’ll get some ideas to
help you deal with something that grates on you,



but you’ve considered a necessary evil until now.
Evernote Simplified: 17&18
● By far my favorite program, Evernote can easily
become one of your power programs, too!

● For many, Evernote seems cool but they just
don’t “get it”

● If that’s you, or you new to Evernote or just need
a refresher, these two episodes are for you!

Menu Bar Apps & Browser Extensions: 21
● There are tons of free or very cheap menu bar
apps and browser extensions to enhance your
offline and online experience

● I cover what I use on my Mac, but also hit some
equivalents for PC

● They’re like little superpowers and you’ll be really
surprise the additionally functionality you’ll get to
kick your computing into warp speed.

Going Paperless: 6
● We mention Brooks Duncan’s visit on the show a
lot

● Reason #1 is that he’s awesome...but Reason #2
is that so many people want to go digital, but
don’t know how to get started

● From simple tips to what scanners to invest in,
we cover all the basics and more in Episode 6

Managing passwords with 1Password: 28



● Passwords and logins are a crazy pain point for
so many people

● We’re asked all the time how we deal with
them...and we tell everyone the same thing:
1Password!

● Yes, there are other programs out there but we
have the most experience with 1Password...it’s
what works for us

● 1Password is a fullfeatured password and
identity manager.
○ Automatically Save and Fill Web Site Logins
○ True Integration With Web Browsers
○ Support for Popular Web Browsers
○ Super Strong Password Generator
○ Advanced Security

Backing Up Your Digital Information: 3
● In this episode I talk about all the fundamentals
of digital backup to keep your info safe

● I mentioned a product I was trying out that, in the
end, didn’t work well for me, but the main
message of document safety and backup is solid
and will save you lots of heartbreak!

Major Takeaway (Reinforced)
So, there you have it! A great simplicity “quick start”



resource to help you get a head start on simplifying your
life in the coming year. Why wait for the New Year to
make a resolution. Start now and get ahead of the pack.

Question for the Listeners/Readers:
So, are you going to get a jump on the New Year and
start simplifying now? What are some of your favorite
episodes? What did we miss that would make our Quick
Start more complete?

THING Segment

Dan’s Thing: Road time! Sleeping in the truck &
teardrop, Hudson Bay Point blanket, Thoreau’s Walden
(Librivox.org for..free) , seeds, lemon water and the
occasional Tabasco Slim Jim! Had a great 2558 mile road
trip! Made new friends, visited family, saw old friends
(some after 25 years). Enjoyed seeing more of this
beautiful country.

Vanessa’s “THING”:

Announcements:

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2Fs%2F%3F_encoding%3DUTF8%26camp%3D1789%26creative%3D390957%26field-keywords%3Dhudson%2520bay%2520point%2520blanket%26linkCode%3Dur2%26sprefix%3Dhudson%2520bay%2520%252Caps%252C229%26tag%3Dsimplelifetogether-20%26url%3Dsearch-alias%253Daps&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNErN7o7NhrNkMdM2OtwzmR9e2cDxQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Flibrivox.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGttFOtcML0AxeT_9vwjkwUX5utZQ


Finally, I wanted to remind you that if you’re not on our
email list you’re missing out on one or two blog posts we
do per week, and the occasional video, too. You can
subscribe right on SimpleLifeTogether.com over on the
right side.

CONTACT INFO: Remember...if you have questions or
comments you can always reach us at
Dan@SimpleLifeTogether.com & @DanielHayes on
Twitter, or Vanessa@SimpleLifeTogether.com &
@GetSimplifized on Twitter and there are links to our
Google Plus profiles on the website.
___________________

Wrap Up:

OK, so that’s it for Episode 51 of Simple Life Together.
Remember, the best time to start simplifying is now, not
when the calendar reads a certain number or month. So
for a list of episodes to get you going, just go to
SimpleLifeTogether.com/051 or
SimpleLifeTogether.com/start to get started!

My Thing was some road time Thoreau and Vanessa’s
thing was our Simple Life Together community. As usual,

mailto:Dan@SimpleLifeTogether.com
mailto:Vanessa@SimpleLifeTogether.com


you can find all the links and info from today’s show at
SimpleLifeTogether.com/050.

So let us know what you think of the show and how you’re
simplifying your life, too! We’d love to hear from you.

So, until next time, we hope you enjoy your...

SIMPLE LIFE TOGETHER

Resources and Links:

Hudson Bay Point blanket
Librivox.org for Thoreau’s Walden (free)

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2Fs%2F%3F_encoding%3DUTF8%26camp%3D1789%26creative%3D390957%26field-keywords%3Dhudson%2520bay%2520point%2520blanket%26linkCode%3Dur2%26sprefix%3Dhudson%2520bay%2520%252Caps%252C229%26tag%3Dsimplelifetogether-20%26url%3Dsearch-alias%253Daps&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNErN7o7NhrNkMdM2OtwzmR9e2cDxQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Flibrivox.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGttFOtcML0AxeT_9vwjkwUX5utZQ

