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Simple Life Together Episode 48: To Do Lists and
Beyond, and An Interview With Erik Fisher...(music)

“Hi and welcome to Simple Life Together, a podcast
dedicated to leading a simpler life in the modern world”

I’m Dan Hayes.

And I’m Vanessa Hayes.

On the last episode of the show we talked about
simplifying our wardrobe and preparing to start Courtney
Carver’s Dress With Less course and her Project 333. You
can find out more about that challenge by going to our
shownotes at SimpleLifeTogether.com/047 and at
SimpleLifeTogether.com/dress.

Well, today we have a special guest joining us for the
show. But before we get to Erik and some Beyond the To
Do list productivity tips, we’re going to start with some of



our thoughts about to do lists, some ways that WE keep
track of tasks, some tools or apps that we like to use, and
even some productivity bad habits we struggle with.

Ok and one more thing before we get started, we just
wanted to send out a reminder that Simple Life Together
is a finalist for the 2013 Podcast Awards in the Education
and People’s Choice categories. Voting is still on until 15
November, and you can and should vote once a day at
PodcastAwards.com. Our guest Erik Fisher’s show
Beyond The To Do List is also a finalist so be sure to
show him some lovin’ when you vote, as well!

We also wanted to announce that we will be in the DC
area for the week of Thanksgiving and are looking at
having our first Simple Life Together meetup!  We'd love
to have you come join us for great conversation, pay as
you go snacks and drinks, and the chance to connect
with others who are looking to lead a simple life in the
modern world. We’ll be at La Tasca in Rockville Town
Square at 7:00 PM on Sunday, 24 November. Spaces are
very limited but they’re free, so make sure you grab a seat
before it goes. Just go to SimpleLifeTogether.com/dc to
sign up or search for Simple Life Together at
Eventbrite.com



OK, let’s get to the main topic!

Thesis Statement
Well, let’s face reality...I think To Dos are a good thing. It
kinda means we’re still alive! If you have no to dos in your
life, then you’re probably dead! So, knowing that we’ll
always have to dos, maybe we should have a plan for
how to keep track of them and get them done!

Major Takeaway (Introduced)
Let’s start with the Bottom Line Up Front or the BLUF. The
best To Do list is the one that works for you! Whether you
prefer an analog or digital solution...anywhere on the
spectrum of tying a string around your finger, pencil and
paper, or the latest To Do app...figure out the tool or tools
that work best for you and stick with it. If you’re not sure
yet, we’ll go over some options with you and maybe give
you some ideas of ways to manage your todo lists...but
take some time to think about, research and maybe even
test a few strategies for yourself before committing to
one...or a TON of todo list management tools.

Let’s talk about some common attributes of to dos or task
management.

TOPIC:



So we have lots of different types of To Dos; Personal,
Professional or Work to dos, Project, etc. But no matter
what type of todo you have, there are four major things
you have to focus on to get your tasks or todos done.
those are:

CAPTURE...CONTAIN...ASSIGN...EXECUTE

CAPTURE your todos. There’s different ways you can do
this:

● Write it down...like on scratch paper, a post it
note or in a notebook

● You can also record a voice memo (2 apps I use:
Dragon Dictation...Evernote)

● Send an email (sometimes I’ll send an email to
myself like when I’m on the road)

● Directly input on your to todo list

CONTAIN your todos: This is WHERE your todos are
kept.

● First thing I want to mention is that one of the
best things you can do to manage your todos is
to capture them in ONE PLACE

● Paper Person: Keep all your todo’s in one
particular Notebook (keep one in my purse)



● Task List in GMail
● Enter them in on a Spreadsheet
● Or enter them in on your Mobile
apps/programs...Evernote, EasilyDo (Fiona
brought up, Astrid?)

●  That being said….this usually requires some
sort of a routine...end of work routine before
closing up shop...nightly routine at home...daily
routine of putting things in your Action File...or
sorting your emails daily.

ASSIGN a date/time to get them done!
● Before you decide on WHEN...you need to first
determine Category and Priority of your tasks.

● Note...priority may change….that’s why you need
to have a routine of systematically reviewing your
todos.

● Then plug it in on your calendar (may be
sequential or event driven)

So now all we’re left with is actually EXECUTING our
todos: Putting them on the calendar doesn’t guarantee
they’re going to get done. You can use control measures
to get help get them done like:

● Use reminders like on Google Calendar
● Alarms



● Nightly routine
● Post it notes (strategically placed)
● Checklists (again...strategically placed)...can be
paper, dry erase, post it,  glass boards etc.

Major Takeaway (Reinforced)
So, we all have to dos and mastering how you wrangle
those tasks will certainly help you become more
productive. Remember the 4 phases, Capture, Contain,
Assign and Execute to make sure you’re not letting
important things slip through the cracks. Sometimes
missed to dos are no big deal, but other times they can
cause major, major problems. By having a great system in
place you can make sure getting through your to dos is
more efficient, effective, and simplified!

(Lead In) Well, speaking of to Do Lists, we have a special
treat for you! (Cue Interview)

Interview

(Lead out) Well folks there you have it. If you haven’t
listened to Erik’s show before, be sure to check him out in
iTunes and on his website.




THING Segment

Dan’s Thing: Changing it up this week we have a
combined THING. And it’s not even a thing! It’s a WHO!
And that WHO is Meredith Jones from Elms
Marketing.com! Meredith is a listener who contacted us
not too long ago and offered to help us with general VA
services. Well, since she has a strong background
marketing, too, she was able to offer some personalized
marketing recommendations for us in addition to the
general VA services. It was pretty obvious to us that
Meredith is passionate about helping people grow their
businesses and knows what it takes to make that happen.

At first we were a bit apprehensive about what we could
have her do. But she did a free 30minute consultation
that really opened our eyes on how she could simplify our
processes so we could concentrate on the show and not
the administration that goes along with the website. That
was a big relief because we didn’t have to have a plan for
VA services in advance.

So, Meredith put out the offer that any fellow Simple Life



Together listeners that email her at
meredith@elmsmarketing.com and mention the show, will
receive a free 30 minute consultation with me where you
can discuss how she can help your business, too! Just
like she did for us! There’s no obligation and as a special
bonus for SLT listeners only, if you do decide to book
hours after the consultation, she’ll give you a 25%
discount on all services. That’s an awesome deal!
Meredith has done and continues to do great stuff for us!
She totally revamped our email subscription list and it has
been a hit!

So, email Meredith today is you’re even thinking about
getting a virtual assistant to help you simplify your
business or your life. Again, you can reach her at
meredith@elmsmarketing.com

Announcements:

Remember you can vote daily at PodcastAwards.com in

both the Education and People’s Choice categories!

● Some of our good friends also made the finals so



consider voting for them too:
● Mommy’s Cocktail Hour for Food and Drink, and Ivy
Envy & WhoDey Weekly in the sports category.

● And don’t forget our guest today Erik Fisher who’s a
finalist in the Business category and along with us in
the People’s Choice

● Thanks again soooo much for taking the time to vote!

CONTACT INFO: Remember...if you have questions or
comments you can always reach us at
Dan@SimpleLifeTogether.com & @DanielHayes on
Twitter, or Vanessa@SimpleLifeTogether.com &
@GetSimplifized on Twitter and there are links to our
Google Plus profiles on the website.
___________________

Feedback:

We got some great comments on the website and we’ll
share some snippets from each of those, and you can
read the full comments on the website:

Kerry (our friend from WDS) wrote:
Hi Dan and Vanessa,

mailto:Dan@SimpleLifeTogether.com
mailto:Vanessa@SimpleLifeTogether.com


Congrats again on the nominations :) I so appreciate all of
your visual content to go with your podcast. I can’t always
understand electronic sound due to my hearing but need
the above info as I unpack our mess of a transcontinental
household goods shipment. Having lived just fine without
all this stuff for 3 months, I honestly just want to throw it
all out and start over but that isn’t really an option… But I
was happy to see the Vitamix :) so there may be a few
more treasures in there. Anyways, I’ll be all over your site
as I deal with all of these boxes! Thanks for great advice
and even better ways to think about what I’m actually
trying to accomplish. I’m still giggling over Dan’s “Ranger
Panties” :)
All the best, Kerry

Danny wrote:
Hi Dan and Vanessa,
Found you via Tania Ginoza’s blog. Thanks for the
informative podcast and website. I’m putting your
GmailtoEvernote filter to work, and the QR code
suggestion? Whoa!

Tim wrote: 5 Things my kids would save if the house was
burning down :)
After hearing your Podcast #45 while on my morning run I



asked my daughters at breakfast what were the 5 items
they would want if the house was burning down. Here are
their answers:

Canaan (age 5)
1) Blankie
2) Pokey… if you can find him (her favorite stuffed animal,
currently missing)
3) Pokey’s cousin (another stuffed animal… that’s actually
it’s name)
4) Shiloh’s blankie (her sister, how sweet)
5) Snacks

Shiloh (age 3)
1) Blankie
2) My baby doll
3) A bowl of cereal
4) food (apparently we never feed our children)
5) forks for the food (she’s very practical)

It gave my wife and I a good laugh, so we wrote them
down to share with you. Great podcast, keep it up!
Tim

Heather wrote:
Just discovered your podcast. So far I love what I hear.



But I have to say, as a librarian, I was a bit disappointed
with your comment, Vanessa, about you never using
public libraries! (I think it was on episode 5) WOW.
Never? Talk about simplicity. Materials at the library are
free, don’t create permanent clutter in the home and the
supply is endless. Even ebooks create electronic clutter
eventually. (I keep having to delete apps and books or
save them in the cloud.) Anyway, just thought I’d be a
cheerleader for public libraries. Books! Magazines! DVD!
Music CDs! Classes! Internet usage! Seems to me that
visiting and using a public library is a good resource for
living more simply. Just a thought.

Vanessa’s reply: Heather, I certainly didn’t mean to
disappoint you…that’s never an intention of mine for any
of our listeners. We put ourselves out there sharing the
good, the bad, the ugly and the many lessons we learn
along the way.

That being said, I’m so glad you wrote because it’s so
timely! I’ve actually been making plans to visit the library
with our daughter! I know I said waaaay back in Episode 5
(43 episodes ago) that I never go to the library but it
probably would have been more accurate to say that I
rarely go. We’ve actually been to the library a few times
this year but we just don’t go on a consistent basis like



weekly or monthly. Reading is very important to our family
and as a matter of fact, both of our children love to read
and I personally make it a point to read between 24
books at night with our youngest. We love it so
much…and now that our daughter is reading at an
advanced level, she’s tearing through our small
collection…which is calling for us to visit the library on a
even more frequent basis!

So, thanks again Heather…for sharing your thoughts and
tips on the many, many benefits of visiting and supporting
libraries!

And we also have some iTunes Comments to share, as
well:

Crafts4230 wrote: What a joyful team!
 I had the pleasure of meeting Daniel and Vanessa at a
conference and decided to checkout their podcast too.
Not only are they great in person, but they're fantastic
online as well. I'm looking forward to learning from such a
great team!

ImCindy S. said: Absolutely LOVE this couple!!!
 I just love this podcast!  It's my absolute favorite
podcast.  I love the interaction between this couple and



the information I've received from them.  Please keep up
the great job!

Dr Elaine Nicholls from United Kingdom writes: One of the
first podcasts I listen to each week!
 I've been listening to this podcast right from the start
and keep meaning to leave a review. I have been working
on simplifying my life over the last few years and since I
enjoy podcasts I thought I'd give it a go. I was pleasantly
suprised that an American couple with a military
background were actually pretty much on my wavelength.
As with most of us simplifying is very much a work in
progress and their honest and refreshing approach is
inspiring. This week I decided to listen to the episode
while swapping out my project 333 wardrobe for the next
season. Ironically the episode was called wardrobe and
ended with an explanation of Project 333 and how Dan
and Vanessa are going to give it a go.  I look forward to
hearing how they find it!

Thank you all so much! Your feedback means the world
to us!

We had a couple more comments and sorry if we weren’t
able to mention them in the show today...but we really
really appreciate all the comments and feedback!



Wrap Up:

OK, so that’s it for Episode 48 of Simple Life Together….
to dos, to do lists, and getting beyond the to do list…

And our combined thing is all the simplicity we found by
working with Meredith of ElmsMarketing.com. If you’re
looking for virtual assistant to help you grow, contact her
at meredith@elmsmarketing.com for a free 30 minute, no
strings attached consultation.

As usual, you can find all the links and info from today’s
show at SimpleLifeTogether.com/048.

So let us know what you think of the show and how you’re
simplifying your life, too! We’d love to hear from you.

So, until next time, we hope you enjoy your...

SIMPLE LIFE TOGETHER

Resources and Links:

Erik’s Book Beyond The To Do List: Goals

Erik’s Podcast: Beyond The To Do List

mailto:meredith@elmsmarketing.com
http://goo.gl/89TX9x
https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fpodcast%2Fbeyond-to-do-list-personal%2Fid554734474%3Fmt%3D2&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHC3hmalU4I8dtYP-coNaT-rC0LJw


Podcast Answerman Podcast

GTD by David Allen: Getting Things Done: The Art of Stress-Free Productivity

Elms marketing VA Services

https://www.google.com/url?q=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fpodcast%2Fpodcast-answer-man-podcasting%2Fid208529334%3Fmt%3D2&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFmACy_ZD-WZ9PZf3vDXZsd3zmZuQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2Fgp%2Fproduct%2F0142000280%2Fref%3Das_li_tf_tl%3Fie%3DUTF8%26camp%3D1789%26creative%3D9325%26creativeASIN%3D0142000280%26linkCode%3Das2%26tag%3Ddahava-20&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGYj6Dch9nskk5_qyHYybVV0lKreA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.elmsmarketing.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEq7g_JBFBsRGuqWbdwnf0w3QT47Q

